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EINFUHRUNG

Wenn die Ra |-\.:|.|| iler der Tour de Fran-
o lostahren, sieht man |'||n|__.-';||_'|| haufen-
wieise Amateurradrennfahrer fanatisch
clesy Hiipel ||1||.|.:||'\-I|.|:||:_'\-|_'||1 Bel €IREr
FuBballwelimelsterschalt, bel der un-
sere Jungs” Richiung Finale gehen, siehn
man Menschen auf klelnen m:|3|1|.||fg-n

ail & il @Ewiaple Pane ki -Flimeter

ausprobieren. Und wenn stredtbare Poli-
tiker wahrend Wahlkampbdebatten wie-
I.Il'l ¥ ‘f\.'l I.\'\. I'i mnm I ir |'i"'\.."|: TR £y "'\.l.':'l‘f 11 "'\.||'|l|
werindert sich so manch einer spoman
in Jemeanden mic einer klaren Siche aud

das Lamd”®,

Inspirierende Memschen bringen auf die
cine oder andere Art umnd Weise immer
anddere in ':I-:'\..l.c!,;l_l.-l_,_ o al el das man
Palitiker, Radrennfahrer oder FuBballer
simad. Ein schomes Phdinomen. Das gil
fir hewte, aber auch schon fidr fmihere
SEILeT. S @i hah var igodos ||.|‘|r.'|1 El-
was Bewonderes. Um das |Jahr 300 nach
Christus hemim zogen eln paar junge
Lewate i dic ARy tische Winite, Sie wa-
ren auf der Suche nach spiriweller Ent-
wicklung, ‘Welshelt und  Inspiraton.
Ihr Lepen und (Are Woote msprienicn
i, Fald
schon bikleten sich um diese Menschen
herum Cruppen von Schillern. Elneln-
halb Jahihunderte spiter war Agyplen
mit hunderten Klstern dbergit, mit
manchmal hunderten von Manchen pro
Kloster. Manche dicser Khoster singd so-
gar heute noch bewohne

Sl bperioisen aul |:||:,_.'.||‘|r||-_' BT

Wikstenviter und -miitter

Digscs Buch Bekanntschaf
machen mit dieser besonderen Bewe-
gung der Wisenmdnche im ersen

lizsn dich

lakirtanisend sach Chmstias, die im YWes-
ten nur noch wenigen vertraut gt kg
prasentiert eine einzigartige Auswahl
inspirierender Minper und Framen. So

DAS TEAM

hice Wikstenhelden wie
Antonios dem Grofen, Bhlo
ses dem Athiopier, Johanmes Klimakos

I'Iu':.;l'l.'.'l{'l-\.l di
Pamba,

Svnkletika von Alesandels, Polien und
Maria von Agypten. Und es werden acch
die Biografien der Menschen vorgestellt,
dig van diesen Wikstenhelden inspiriert
winrden, wile Diadochog van Phoatike und

Gregor von Myssa,

lahrhenderte AR hakben die Wilsten
viter und -miiicter {hre Welshelt gelebt
und weitcrgegeben. In diesem Buch
hekomms du jahrzehneelange Lebens
pisiel Menkarkesln auf snlackhes Welse -
sentiert. Du brawchst also nicht in die
Wikste zu gehen, um von ihren Erfah
FUEET Eu |'\-|-c:-|:|l:-\.'|..'|| Ikr Leben FISTEY
von tefen, darchlebien und durehline-
nen Lektbonen, geschliffen wnd geformi
durch das harte Wistenleben Lass dich

k

SOEY IRITem II""\.llllll'rl'l'Il'Il"'l ': .l."l.: Illl I'.ll'll

tiberraschen!

lspiration Gir heuts

Meses Buch gibt nicht nur sinen Ein-
blick im die Leberswelt der Willstemvirer
und smwiiccer. Es beleuchier sudem thre
B ORANE R "'i:'.l'.ll'.||||| it Alg (."'Ih'lll'
nehmen wir dazu elne schr ale Schrift,
cine Sammlung praktscher Tipps, in-
'\.F‘-I:i{:l.'.'l.lq_'l “.-.I_-..\,|1|.l\.,,;q:_ |:'.|n.||.l|-|_||_'|:.|»:|
Aphorismen and tefprandiger Weldhed-
wem: die Apophithegmare Pacrum, asch
Lhe spriche aev Varer genanmnt

Ein wesentliches Merkimal der Sprache
der Vieer lse thre persbnliche, prakuische
wnsl experimentelle Mete: Allcs darin hae
rum Fiel, einen tagendhafiven Charakeer
eu entwickeln. Die Envwicklung der Per-
som mit all den dazegehongen Facetien
wie Temperament, Gelohle, ‘Weigheir,
Beweggrinde, Selbubeherrschung und
Mentalloht stehen bm Lelsen der Wilsten-

i

WA I||':E -FHLINLCT BN "-l I‘.:'||||||'lh.r |"II
Ziel ist es. andere zu i|'n|':r:|_'1-|'| Micht,
Lektion mu erteilen

Wloral
lhr Leben ist zwar extrem und
konfronticrend, aber sie schreiben nie

um ihnen eine
dic Wihstenmanche sind kcine

Aol |_'|

mangdem
Rervcradresinfabhnes

VO, 3CF 80U T IMLISSET Wi =18,
VAT | auch
nicht, dass jeder Amatcurradsportler dic
Nat eimhalt, die sic wahrend der Tour
de France cinhalien, Und ¢in Profifief
haller ermurigt auch micht jeden Ama-
teurfulballer, seinem Trainingsschema
m folpen, In powisser Hinsiche

sind
b Wilstenmbncke mit Heow '||||'|'.I|.||'|:.:'\-\.-
sportlerm zu vergleichen.
So owie wir durch berdibhmre 5"\.|||.|:I:-\.'|
inspiriert werden, unser Hobby ernst
u nehmeen, fihlen wir uns beim Lesen
aber die Leben der Wilstenvicer und
||.'.-|| ";I'.l:l'.l':l':'l ||:||': "a'l.l'l-\.lll'lll'l'l EFETaE-
tigt. Matiirlich ist dieses Buch aach ein-
fach schr informativ, aber das Lesen
FIRAsS I'll'\.\..-'ll EViar CRE Wy IIII I"\.”::\_I'-I_'
1 wing selm. e provolkante Lebens-
weise der Willsvenviter und -miiiver ist
cme Anklape ReRen iegliche Form von
II'"'!"."'I" hkedr im uncerem Lelsen, wer
maar auch kst umd was asch immser man
glaubi. Sic fordem jeden dazu auf, in
5 1T
menschlichkeit, Anschauunpen, Srille,
gute Tatem und dic Wikrde des Mensch-
en nachzudenken

newier Welse Gber Themen wie

Wir - |edl, Karin, Marcel, Johan, Samder
und Marias - sind se durch das Leben
der Wibste v et INApHT ICTE wiorder, dass

wir zusamimen dieses Budh gemacht ha-
ben. Was es wohl mit dir machen wind?
Es gibt eigentlich nur eine Méglichkeit,

dag herauirufinden

Matiiay Kodw
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EIN GUTER TAG, UM ZU UBEN

Ein Alivater in der Wikiste nahe der Sketis
erwischie [hebe, die ihim alles aws seinem
Monchshiuschen sahlen, Er sagte zu ihnen:

LBeeilt wuch, oder die andizren Mache
werden euch fortjagen!” Pie Diche salien ihn
erstaunt an, aber der Minch sagre: In der
Hibel stehe: Fordert nicht zureck, was euch
penommen wurds!, und heute scheint ein

guter Tag zu sein, das 2o iiben.”

SANFT ANDRUCKEN

Ein Albvater sagte: Wer seine guten Taten so

fut, class sie alle sehen, 15t wie ein Simann,
der auf seinem Feld Samen st. Die Vigel des

Himmels kommmen wnd picken die Samen aul

Weraber seine guten Werke im Verborgenen
tut, 158 woe ein Simann, der die 5amen in
kleinez Vertiefungen st und e dann sanit
andrickt. Erwird reichlich ernten.
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Ceregor wird gebonen

e
Aradekornmandan vorn Room

|
3T
griinder siehen Elster
|
sl
Boeschafter in Konstaminopel
|
SRA
Reivckketur nach R

I
1
surn Bigchod von Rom geweili
I
g
gestorhen

Wir sind aus Staub gemache,

mbemand hat ein Recht darauf,
&5 st gememsamer Bestz, Ul
weas wir mithilfe dieses Korpers
produzieren, dient darom unser
aller Stiirkung

Viergebens denken Menschen,
dass sie uns huldig seien,

wenn sie behaupten, dass sie
ihre Besitztiumer nicht teilen
missten, Denn Menschen, die
a denken, tretben Raubbau am
Ledwen anderer, Sic erschaiTen
e=in Schlachtfeld, auf dem sie
mardend herumpehen, wel

sie zuriickbehalten, was dem
anderen gehoret. Denn wenn man
Menschen in Mot hilft, gibt man
ihnen, was ihnen gehort, nicht
Einem selbst, Wenn man seine
Bearztuner mit anderen teilr,
Spric IE man daher Besser von
giner Tat der Gerechtigkeit als

von einer Tat der MNichstenliche,

Gregor

Im dritten Jahrhundert vor Christus
lebt @in Enrﬁ.-:r |"'|'|i|r.|m:||;|l'|: Aristoteles.
Dieser brillante griechische Denker ent-
wirft in seiner Feit eine Tugendethik
undd beschreibt darin, wie cin Mensch
leben sollte, Das Ffiel der Ethik von Aris-
ivieles ist es, das menschliche Leben
aufblihen zu Lassen, Dies gelingt seiner
Ansicht nach vor allem durch das Tun
guwter Werke. 50 entwickelt man nam-
lich einen tugendhaften Charakrer,
umad das it laut Aristoteles das hischste
Gliick. Ein paar Jahrhunderte spater ent-
witkelte Gregor so seine eigenen ldeen,
was mit diesen guten Werken gemcing
ist, Er verkiindet als seine feste Uber
mlgung:!i-:i.gcrwhl i hilf Menschen
in Maot!

DURCH TUGENDEN
FINDET MAN FRELIDE

[has ist jemand mit einem starken Cha-
rakter®, st man maanchmal, Was ist das
aber cigentlich, LCharakter® lm Allge
meinen geht es dabei um Aspekie wie
Temperament, Wille und Mentalitit:
|n-.1.':.'|1|1|u:_.|:|:;|.'h|: Eenmrzeichen dis lewe-
lich beeinflussen, wie man handelr, Wie
aber eniwickelt man diese Kennzeichen?
Laut Aristoteles beginng dies mit dem
Uben der wier 'I'up,-:hhh-. Taplerheit,
Mikigung/Sclbstbeherrschung, Gerech-
tigkeit wnd Klugheit/Weisheit, Diese
vier Tugenden werden awch klassi-
ache® ouler _k.anlm.llﬂ.l!.::-r'ulrn' Benanm
Sphter haben die Christen drei weitere
Tugenden hinzugefigt: Glaube, Hoff-
SRR W il l.|:¢'|s~¢_."F|n_1r|~.1h¢r.¢|.H!.:_=I|.

Es ist imteressant, dass der Momch Gre-
gor dic Sorge flir Menschen in Mot (G-
!’H"hh._ta'!il'il_ mennt, dne klassicche Ear-
dinaltugend. Warum zihlt ¢r e nicht

Cipegar cer Cirole

Keine Ndchstenliebe

ur christlichen Tl,:lﬂ-l;"l'll;l der Liche™ Er
spricht doch vor sinem christlichen Pu-
Blikum! Wiire s nicht achlawer, danmn die
christlichen Tugenden anzasprechen?
Anscheinend niche, Gregor wihle wohl-
weidlich eine allgemeine Tugend [enn
wer immer man auch isiz Wenn man
einen guten Charakter entwickeln will,
gehiet es dazu, dass man fir Menschen
in Mot sorgt. Das steht fur Gregor anber
Farediel

GERECHTIGKEIT IST
KEINE OPTION

Sich wm den Nachsten, um Hilfshedirf-
tige und Hungrge su kommern, be-
trachten diec Wilstenwiater aks eine Tat
der Gerechtigheit. Das Wort Gerechitig-
keit™ hat etwas Normatives an sich, esist
etwas, das yeschehen muss. 3o sicht es
auch Gregor: Menschen in Mot mu hel-
fen, &t cine moralische Phicht. Vicles
won dem, was wir jedat _Hm'nﬂ'l.-rnigh;'i.r'
mennen, igt darem nach Ansicht der
Wikstenviter cigentlich Gerechrigheit,
Uind wir halten uns selbst zum Marren,
wenn wir diese Begriffe verwechseln,

Denn wenn man fiir Arme, Geflachizie
oder Alleinerdichende eintrite, tui man
michis anderes, als ihmen 2u geben, wo
rzuf sie in aller Ehrlichkeit, Redlichkeit
und Anstindighkeit cin Recht haben. Fir
she zu sorgen bst, was sich 2w tun gehdiet,
usnel man kann e cdimem zum Vorwarf
machen, wemn er es unterlisst. Gregor
der Grofe vergleicht das Vorenthalien
wan Hille Sagar mlt Mard, Ein schwerer
orwurf, dber den wir heute mibig ein-
mal nachdenken kénnen

Erine Nichaenbehe

DER INSPIRIERTE
GREGOR

Evagrios Pontikos (345-390)

YON MITLEID

ZUM MIT-LEIDEN

An owelchem Punkt wird aus dem Sorgen
fiir dic Armen Barmherzigheit? In dem
Moment, wenn Menschen nicht mehr
von ibrem Uberihiss abyeben, sondern
s0 viel geben. dass es sie wirklich et-
was koster, Wenn Mitleid Mit-Leiden



ARM WERDEN FUR
DIE ARMEN

trugen

nit der

AE LAFIS ©F B0

it hatte,

wird und man dem anderen ebwas von
sich selbst gibe. Es hat also wenig mit
clem paten Giefi hil zu tun, das man viel-
leichit bekommt, wenn ruan etwas Geld
fiir einen guten Fweck dberweist, Echte
Barmherzigheit kommt erst zum Vor-
schein, wenn man 0 viel gibt, dass man
selhsr etwas dafiir lassen muss

Lasst uns klein anfaingen und von den
welsen Wistenvitern Folgendes lernon:
Unsere StraBen und unser Land wiirden
ganz anders awsschen, wenn wir nur
schon einmal das Becht der Hilfshecldirt-
tigen rrmet nehmen wiirden. Lasst unc
damit beginnen, von unserem Uberfluss
abeugeben und so ourickzugeben, was
cigentlich dem Menschen in Mot gehdirt.
Setzen wir uns fir Gerechitigheit ein,
Und wielleicht, ganz viellzicht fiihlen wir
uns irgendwann auch einmal o inspd-
riert, dass wir zu echter Barmherzighkein

gelangen,

Cesgpod Jer arobs

d Gregor

Gregor hat in der inbhen Kirchenge-
schichre vicle Namensbmider, Offen-
sichtlich war et ein belichter Name, der
vachsam® wnd Wicheer® bedeuter. 5o
gibt ¢s Gregor dem Wundertbter (zwei-
ves Jahrhundent), Gregor den Edlenchuer
(dritres Jakrhundert), Liregor den Thea-
||.1|.;|.'|i wierted |ahrhumdern) und L'-rq.;,ur
von Tours (sechsces Jahrhunder) Im
sechsten Jahrhundert begegnen wir Gre-
gor dem GroBen, nach dem dieses Ka-
pltel benannt st Sedn anderer Beiname
ist Gregor [Malogos, aufgrund scimer
Bocher Dhalege®. Den Beinamen oder
GroBe® trige er dbrigens erse seit dem
Emde des nevnten Jalrhumderts. Und
tatsdichlich, dieser Mame steht ihm gut,
denn das Leben van Gregor kann man
-groBartiz” nennen.

Echte Barmherzigkeit
ist: so viel zu geben,
dass man selbst etwas

dafiir [assen muss.

)

VOM REICHEN JURISTEM
ZUM EINFACHEN MONCH

Gregor wird um S0 In giner Familie
geboren, die nvor schon swei grofie
Kirchenminner in Bom h-::a".trgchr:rht
hatte. Durch eine gute Erzichung und
gin fumdiertes |urastudivm wird er mit
ungefahr dreifig Jahren zum Pracfec-
tus urki Bomae (Staditkommandant von
Rom) ermannt. Das = ein hoher Pos-
tem, verbanden mit exekoriven und ju=
ristischen Aufgaben. Eine beachtliche
Leistung in so jungen |ahren, [och hat
Gregor das Gefiihl, dass Gott ihn zu €i-
ner amderen Aufgabe berufen hat, Um
diesem Gefiihl Machdmck mu verleiben,
wverkauft er nach dem Towl seines Vaters
seinen gesamiten Besitz. Das Geld, das
er dafir bekommi, gibt er den Armen,
[ann gn'lru]:'l er zichen Klicter, Eins

Ketne MichsRenlichs | iy

dieser Kldster errlchier er in selnem el-
gencn Haus auf dem Coelivshigel leiner
der sichen Higel Romas), dic anderen
sechs auf Sizilien.

Mun werden In jener Zeln schon hiufiger
cinmal Kléster von grofzigigen Spen-
dier ygriilhh'!. aber f‘-rl.'gu-r :gn."ll Earia
Schrint webter: Er wird selbst Manch. In
seinem Kloster in Rom flihre er zusam-
men mit cin paar Benedikrinermanehen
cin einfaches, rurickgezogenes Leben.
Scin rubipes Mbnpchsleben fmder ein
Ende, als der Blschof von Rom thn bi-
vk, Fiar largere Zeit als Botschalter an
den Eaisethol von Kenspanmtinopel o
geben. Dot hereschi theologlsch zlem-
liche Unruhe, aber Gregors juristischer
ured theolegischer Hintergrund leisten
gute Arlasin.

EIN AFFE WIRD KEIN
LOWE

Sechs lahee blcil Gregos in Bosstanti-
napel, bever er in 2ein Kloster in Rom
surickkehre. Dot herrsche
inswischen ein furchterliches
Chaos: Dee Pest greift um
sich. Viele Romer erben,
umd Gregor wn sen Bestes,
um  scinen  Stadigenossen
. helfen und ihnen off-
nung fu gelen Als der
Bischa! vonm Kom an
der Pest stirbt, wird
Gregor  gebeten,  sein
At ra Gbernchmen.
Funichse will er nichi.
Er hile sich selbst fiir un-
geeignet. Aber das  hilft
niches. Er wird cinstimmig
zum neuen Bischof gewa
hle. Als frisch gewihlier
Bischo! von Bom Bleibt
er dennoch  demideig.
In einem Brief an die
Schwesiter des Kaisers verdeicht er sich
selbst sogar min einem Affen:

hr bitcer cinen Affen, ein Liwe s werden,
Aber guch wenn ich jetze Lowe genannd
werdle, Ioh wende nfe einer sétn Kinnen.”

DIENER DER IMENER

So wird Gregor der erste Manch in der
Kirchengeschichte, der auf dem Bi-
scholsitz von Rom Lindet. Wihremd
Gregors fcit als Bischol nutst er sein
Amt wor allem, um sich beispicllos fiir
die Armien und als Beschiiizer far Rom
einzusetzen, 5o spielt er eine grolie Rol-

F UR DIE ARMEN
INZUTRETEN IST

NICH™ NACHSTEMLIEBE,

SONDERN GERECHTIGKEIT.

L T et Sy,
U e e




Caoepoe der diralie Lipegor cer Ginels

EIN BELIEBIGER TAG IM LEBEN EINES WUSTENVATERS

Zu Beginn der Wistenviterbewegung ist noch keine Rede von ciner allgemeingiiltigen Weise, Manch zu sein, geschweige denn
von einer festen Tagesstrukiur, Manche schweifen betend durch die Wiiste Andere schlieBen sich in cinem verlassenen Fort
oder Grabhauschen ein und fallen ihre Tage mit beten und arbseten. Wieder andere leben in kleinen Gruppen zusammen. e
alle aber tun, was ihr Herz ihnen sagt.

le beirm Abwenden einer Invasion durch
die l..ll'l;:;uhuh]l.'ll. Und als der rbemische
Kaiscr mit Kricgfihren im Morden des
Landbes beschiaftigt ise, erbarmt Gregor
sich liehevoll der vergessenen Merschen
im armen Soditalien. Dabel nucen er die
Beichtimer und das Geld der Kirche, um

| R— In der I.Q'bcnihqs;hrrlhlmg von Antonios dem Grofen, einem der ersten Wistenviter, wird das 1.:||§.|i:h¢ Leben seiner Schialer

allgemein beschrichen mit JDas Singen von Psalmen, Fasten, Beten und das Arbelten mit den Hinden, um Geld 2o verdienen
und es den Armen zu geben.” Ein Jahrhundert spiter hat sich doran wenipg gefindert, ale Poimen in den Sprifchen der Varer die
tigliche Arbcit cines Wistenmdnchs zusammenfasst mit: JArbeiten mit deinen Handen, in jedem Fall einmal pro Tag essen, sill
sein and meditieren,”

Vicle Menschen sind  durch Gregors
Eingatz vor Hunger und Tod bewahrt
worden. Gregar darf alse surechy _der
Cirobe™ genannt wenden, well em Le-
ben ein inspiricrendes Vorbild &t fir
das Sprichwont; leben, was man glaubs,
Denn auch wenn Gregor den Bischofs-
sitz in cinwer der wichtigsten christlichen
Stidte im romischen Reich bekleidet,
betrachrer er sich selbst als servus ser-
vriim L, als einen (Diener der Diener
Crottes”, Was fir ein Charakter! Was fir
cine lndpiration! Was far ¢in wunderka-
res Beispie von Sorge fir die Armen und
Hilisbedinltigen!

ARBEITEN MIT DEN HANDEN

Echie Ménchsarbelt bedeuter dazs Flechten von Matten oder Kdeben, das
Knfipfen von Netzen (Gr die Jagd oder das Fischen, das Herstellen von Paparus
ader das Rapieren van Bichern. Das damit verdiente Geld wird fiar den
cigenen Lebensuinterhalt gebrancht, und um es anm die Armen i verschenken.

Wahrend der Arbelt konzentriert slch der MOnch auf das Beren oder das
Meditieren, ader er lernt Gebete und Ribeherse auswendig. Meistens wird von

.' Sormenyulgang bis Sonnenuntergang gearbeitet.

J1ITTECTIE B EINMAL PRO TAG ESSEN

Das Eszen eines Wiistenvaters bestehr
haupisichlich aus Brot. Meistwind es gegen drel
Uhr mittags gegessen. Da dic Manche wochentags
oft alkzine in ithrem Monchshiuschen, dem Eellion,
aibeiten, decken sie sich or ane L"ill.-_l.;,l.'rvl.' Ll mat
Brot ein. Dad Brof kann manchmal Wochen alt sein
und wird in Salzwasser getunk, um es weich m
machen.

MNICHT REDEM
Dasdurchy, dass der Manch nichit nedet,
richtet er den Fokus aufl seine Handar-

o beit, auf das Auswendiglernen und das
- - i i " Beten.
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P o [t § AT T o Liniter Meditieren verstehen die Wistemditer das Aufsagen
pder Singen von Teilen der Bibel, wor allem der Psalmen.
| 13 Manche Wikstenviiter sagen sopar zehntausend Verse pro Tag

aufl. Andere gehen e4 rubiger an und beschranken sich auf

¥ das Wiederbolen eines einzigen Satzes.

b Rom ist die Seadt, in der Gregor den groBuen Teil seines Lebens verbiingr

Dier Bigchaf von Rom schickr Gregaor fiir ein paar Jahre als Botachafter nach
Komstantinopel.

BETEM

Die Lahl der festen Gebetseeiten pro Tag ist
je nach Monch verschieden. Es gilt unter-
schiedliche Briuche von zwei. drei, find,
sichen oder sogar vierundzwanzig festen
Gebetszeiten pro Tag.
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OREM IPSUM LOR SIT'_ L ANME
GWERT SEIT TUR VOl PILTINCT
WORTEN ONC ET SEMEN UN FIE
EL M MI. EMPER ORW 111} ' CISKE
I NEC QUAMAUTI CTOR, SED PLI
ACERPELRALRNARE. EMPER IAT
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Nas Zitat

'[11..'|:p'|11||::-h. der Bischod von
Alesandria, reiae einmal in das
Gebict der Sketis in .';;._'&'pl;fll:.
Die Manche, die dort wohn-
ten, fihlten sich durch den
hohen Besuch sehr geehrt und
Dagem Al Pambas: ,.'§|:-| ich
in p.1:|r‘.".'n:|h.;- mum Bischaf,
idass seine Seele gestirkt und
erbant werde.” Aber der alte
Mann st e er nicht
WO ENRCT FHETHL .‘-i-._'l'r.l.'figu_'u lernien
kann, gibt es auch keine Hoff-
TILITNE, -.]-3"'5"1' Cr Yon meinem
Sprechen etwas lermen wiirde.”

Pamil v Mitfia

Pambo

Lehrende Stille

Wiele Wiistemviter schreibeen iiber das
.‘il.:hud.:ig\-:n. Micht, dass !'ipn;'l.:hl.:n:m iich
schlecht wiiire, aber @i birgt eine gewisse
Gefahr im sich. Man kann nimlich ein-
fach weiterreden, ohne dass tatsiichlich
elwas EI,HH:I'I'II.'I'IL hnn w;rl;!ring.,'n Wikr-
e nur Luli wnd halen keine wirkliche
Bedentung, Die Wistenwiter hnden.
dass interessantes Gerede® mar ablenke
v dem, was wirklich wichtig ist, [Ms-
kussionen und theoretische Abhand
lungen betrachten sie als Treibsand,
Denn man kann darin stecken bleiben
wikd letztemndlich darin versanden. Da-
her licgt der Fokus zunichst auf dem
Wersuch, sich praktisch an dic Arbeit zu
machen, und da zahlt Geschwits gewiss
micht dazu.

KEINE WORTE,
SONDERN TATEN

Worte kimnen prichtige Bilder der Zu-
kuntt malen. Aber mit Waorten it die
Jukunft nech nicht Wirklichkeic, Une
wenn man nar dber seine Plane redet,
geschicht nie etwas Konkretes. Wiksten-
water Theodoros hat diess Gefahr penag
im Vigier. Als er ¢in paar Monche disku-
tieren hiet, sagt er streng:

..'.I‘hl Rease .Hf ||-rn||_'f:|' michr an Bord ﬂnllrr.:'nlll'
urd nicht einmal ein Schiff pefurde. Doch
die bemimmsr dich, als ob du nach ener
Jar:l.!'rm Keise sicher fm Mafen 'Jl_'.!'r;'.l'. efmbel
haar die den Hefen mock nichr efrmad ver-
tasser! Tu ersr, wes du rum mussr. Herauf
zu dizskartieren und gef an die Anbeir”

SCHLULE DES
SCHWEIGENS
Iy cobdmen Fiear wird devilich, dacs Pam-

bo das Schweigen schr emist nimmit. Die
Sordiche der Viter erziihlen, dasscr manch-

mal jahrelang nicht sprach, Das klingt
vielleicht arg GObertrichen, zeigt aber
ehward won seinem Helsien Verlangen,
nichis Falsches sagen zu wollen. 5o st
das Schweigen fir Pambo eine wichtige
Schule, um seine Funge beherrschen zu

€€

Wenn er nicht von
meinem Schweigen

lernen kann, gibt
es keine Hoffnung,
dass er von meinem

Sprechen etwas
lernen wiirde.

b/

Pambo sicht &x micht als seine Aufgabe,
flotte Ratschlige zu gebenm, Flotie Rat-
ﬂ;hlip; werden ndimlich auch flott ver-
gesen. Darum fordert or Theophlles
it seimem Schweipen heraus, weiter zu
gehen als mic Worten zu punkten. Pam-
bos Schwedgen Hde Theophilos ein, sch
mehen ihn #u serren, So ksnn der Bischof
lermen = nich, indem er ihn anhiar, son-
dern indem er ihn anschast,

lermen.

DASVERSCHLUCKEM

YOMN WORTEN

Wi wibrede clch der West unwerer Waele
verdmdemn, wenn wir uns mchr Zeit nih-
M, bevor wir sic aussprechen? Lind was

LeBrende Stille

DER

WORTWACHTER

Al: Kind ging ich in eine Schube,

in der die Kinder nicht immer nen
mileinander redeten. Schon bald
tibernahm ich die Sprache meiner
Aitschiler. Meine Mutter sagte mir
dlas auch, aber es war sehr schwierig,
meinen neuen Waortschate wicder
Inszvrwerden. Der EinHuss der Spra
che, die in memem Umfeld gespro-
chen wurde, war zu grof. Aber sie
belich o5 nicht dabei.

Aleime Mutter dachte sich ebwas ansg,
s mir helfen wiinde, e% 2a dndern
Eswar cine Halskette, an der ein
kleiner Soklat hing. Aulerdem gak
i mir einen Satz aus der Bibel
daru: Stelle cinen Wachiter vor mei-
men Mund, Herr, bewache das Tor
meiner Lippen.” Wochenlang trug
ich die Kette unter metner Kledung,
|edie=s Bal, weenm ichi den kleinen
Solclaten hihliz oder sah, wurde ich
daran erinnert, dass ich schweigen

urid mich indern waolle.




