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ERSTER TEIL

Gebete am Morgen 
Ich danke dir für diesen Morgen 

Barmherziger und guter Gott,

ich danke dir für diesen Morgen. Du lässt mich wie-
der gesund aufstehen, um diesen neuen Tag zu le-
ben. Segne diesen Tag. Segne das Werk meiner Hän-
de, damit alles, was ich in die Hand nehme, zum Se-
gen wird für die Menschen. 

Segne die Menschen, die mir lieb sind, mit denen ich 
mich verbunden fühle, meine Familie, meine Freun-
de. Segne die Menschen, denen ich heute begegnen 
werde, dass die Begegnungen uns Segen bringen, 
dass jeder von uns bereichert aus der Begegnung he-
rausgeht. 

Segne die Menschen, denen es heute schwerfällt, 
aufzustehen, weil sie Angst haben vor diesem neuen 
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Tag. Segne die, die nicht aufstehen können, weil sie 
krank sind. Halte du deine segnende und schützen-
de Hand über sie. 

Segne die Menschen, die mich verletzt haben, denen 
ich nicht gerne begegne, weil ich mich in ihrer Nähe 
unwohl fühle. Schenke ihnen deinen Frieden. Lass 
mich, wenn ich ihnen morgen begegne, immer da-
ran denken, dass deine segnende Hand auch sie be-
gleitet. 

So segne diesen Tag und alles, was mir heute wider-
fährt, damit ich in allem deinen Segen erkenne und 
erfahre. 
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Am Morgen 

Guter Gott, 
wir danken dir für den neuen Tag, 
den wir gemeinsam beginnen dürfen. 

Wir bitten dich: 
Segne diesen neuen Tag, 
dass es für uns ein guter Tag wird. 

Segne uns, 
die wir als Familie jetzt zusammen sind, 
und lass uns füreinander zum Segen werden. 

Begleite  uns mit deinem Segen heute
auf unseren Wegen. 

Öffne unsere Herzen füreinander, 
damit wir spüren, was die anderen brauchen. 

Lass uns gemeinsam dankbar diesen Tag erleben, 
den du uns schenkst. 

Wir denken auch an die, 
die heute traurig aufgestanden sind, 
weil sie nicht das haben, 
was sie zum Leben brauchen. 
Denke auch an sie, damit sie diesen Tag
voll Vertrauen leben können. 
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Morgengebet 
AUS ÄTHIOPIEN 

Wie du uns die ganze Nacht bewahrtest 
Und uns des Tages Licht erreichen ließest, 
bewahre uns o Herr, in Heil und Frieden, 
ohne Sünde und Versuchung, du Barmherziger. 

Gott, unser Herr, wir erhöhen und preisen dich. 
Alle Scharen des Himmels preisen dich, die Engel 
loben dich und alle Geschöpfe beten zu dir. 

Wir erhöhen dich, wir heiligen dich, 
unser Vater, unser Herr, 
unser Gott, unser Schöpfer. 
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