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Jeden Tag Leben
Viele Menschen möchten gerne ihrem Leben eine 
neue Richtung geben, eine Wandlung anstoßen, 
neu werden. Die Fastenzeit ist eine wunderbare 
Möglichkeit, damit zu beginnen!

Anselm Grün lenkt in diesem Begleiter unsere 
Aufmerksamkeit auf die oft kleinen Dinge, die uns 
näher zu uns selbst bringen und in ein erfüllteres 
Leben führen. Kleine Rituale helfen, das Neue 
einzuüben und in den Alltag zu integrieren. 
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Liebe Leserin, lieber Leser,
viele Menschen möchten die Fastenzeit dazu nutzen, dem eigenen Leben 
eine neue Richtung zu geben. Eine solche besondere Zeit kann ein guter 
Anlass sein, um zu schauen, was uns an einem wirklich erfüllten Leben 
hindert und was wir beachten können, damit wir immer mehr zu dem Bild 
kommen, das Gott von uns auf dem Grund unserer Seele eingeprägt hat.
In diesem Kalender möchte ich dich einladen, jede Woche ein � ema zu 
betrachten, das auf dem Weg zu einem erfüllten Leben eine besondere 
Bedeutung hat. Außerdem stelle ich dir an jedem Samstag ein Ritual zur 
Seite, das du gern an jedem Tag der Woche einüben kannst, um für dich 
eine neue und heilsame Routine im Alltag zu � nden. 
Ich wünsche dir, liebe Leserin, lieber Leser, dass diese Fastenzeit dich 
näher zu dem bringt, was dir wirklich entspricht, und du so das ganze 
Jahr im Licht der Auferstehung als ganzer Mensch leben kannst.

Dein
Pater Anselm Grün V E R S Ö H N U N G  
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A S C H E R M I T T W O C H

»Die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen 
durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist.« 
(Römer 5,5)

Die Botschaft von der Versöhnung steht im Mittelpunkt der christlichen 
Botschaft. Sie macht uns dazu fähig, immer neu zu beginnen, ein heiles 

und heilsames Leben zu leben. 
Gott selbst kommt uns in seinem Sohn Jesus Christus nahe, damit wir wieder 
fähig werden, die Gemeinschaft mit ihm zu erfahren.
In der Versöhnung wandelt und erneuert Gott den ganzen Menschen. Durch 
die Versöhnung, die von Gott ausging, sind wir neue Geschöpfe geworden. 
Wir sind nicht mehr schwache Menschen, sondern wir sind durch Gottes Liebe 
neu geworden. Durch die Versöhnung ist Gottes Liebe zu uns gegenwärtig.
Die Versöhnung macht uns zu neuen Menschen, die nun durch den Heiligen 
Geist befähigt werden, wie Gott zu lieben.

V E R S Ö H N U N G  
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D O N N E R STA G  N A C H  A S C H E R M I T T W O C H

Wunden verbinden

Hildegard von Bingen sagt: »Die Wunden können in Perlen 
verwandelt werden.« Diese Perlen, die aus meinen 

Wunden wachsen, können mich mit meinen wahren Fähigkeiten 
in Berührung bringen. Dann hadere ich nicht mit meiner 
Lebensgeschichte, sondern bin im Frieden mit ihr. Ich schaue 
zufrieden auf mein Leben, so, wie es jetzt geworden ist. 
Alles, was war, hat mich zu dem gemacht, der ich jetzt bin.

V E R S Ö H N U N G  
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