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Der Fastenzeitkalender
aus dem Kloster







Liebe Leserin, lieber Leser,

viele Menschen mochten die Fastenzeit dazu nutzen, dem eigenen Leben
eine neue Richtung zu geben. Eine solche besondere Zeit kann ein guter
Anlass sein, um zu schauen, was uns an einem wirklich erfiillten Leben
hindert und was wir beachten kénnen, damit wir immer mehr zu dem Bild
kommen, das Gott von uns auf dem Grund unserer Seele eingeprigt hat.
In diesem Kalender mochte ich dich einladen, jede Woche ein Thema zu
betrachten, das auf dem Weg zu einem erfiillten Leben eine besondere
Bedeutung hat. AuBerdem stelle ich dir an jedem Samstag ein Ritual zur
Seite, das du gern an jedem Tag der Woche einiiben kannst, um fiir dich
eine neue und heilsame Routine im Alltag zu finden.

Ich wiinsche dir, liebe Leserin, lieber Leser, dass diese Fastenzeit dich
ndher zu dem bringt, was dir wirklich entspricht, und du so das ganze
Jahr im Licht der Auferstehung als ganzer Mensch leben kannst.

Dein

Pater Anselm Griin VEHSOHNUNG















