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Du hast Geburtstag. Ich wünsche Dir al-
les Gute. Ich wünsche Dir das, was die Juden 
mit »Schalom« ausdrücken. Schalom bedeutet 
nicht nur Frieden, sondern dass alles für Dich 
stimmt, dass Du inneres Glück erfährst, dass 
Dein Leben so ist, wie Du Dir es wünschst. 
Mit dem Schalom wünsche ich Dir innere Zu-
friedenheit, dass Du mit Dir selbst im Frieden 
bist und dass Du dankbar und zufrieden auf 
Dein Leben schauen kannst.

Und ich wünsche Dir an Deinem Geburts-
tag Gottes Segen. Im Segen Gottes ist alles 
Gute enthalten, was ich Dir wünschen mag. 
Segen, das sind gute Worte. Ich wünsche Dir, 
dass Du an Deinem Geburtstag gute Worte 
hörst von den Menschen, die Dir gratulieren, 
dass sie das Gute ansprechen, das sie in Dir 
sehen. Ich wünsche Dir, dass Du selbst gu-
te Worte über Dich und Dein Leben fi ndest, 
dass Du Gott in diesen guten Worten danken 
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und preisen kannst für alles, was er Dir ge-
schenkt hat in Deinem Leben.

Ich wünsche Dir auch, dass von Dir Segen 
ausgeht, dass Du gute Worte für die Men-
schen fi ndest, die Dir heute begegnen und die 
Dir heute gratulieren.

Segen heißt aber noch etwas anderes: Er be-
deutet Fruchtbarkeit, Aufblühen, Wachsen, 
Fülle. Ich wünsche Dir den Segen Gottes, dass 
Du immer mehr in die einmalige Gestalt hin-
einwächst, die sich Gott für Dich ausgedacht 
hat. Und ich wünsche Dir, dass Du zur Blü-
te bringst, was in Dir angelegt ist. All das, was 
Dir Gott geschenkt hat an Schönheit, an Fä-
higkeiten, an Eigenschaften, das möge aufblü-
hen und zur Frucht werden, die andere genie-
ßen können.

Ich wünsche Dir das Vertrauen, dass Du 
schon zum Segen geworden bist für ande-
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re, dass andere sich nähren können von Dei-
ner Gegenwart, von Deiner Ausstrahlung, von 
dem, was Du ihnen sagst und wie Du an ih-
nen handelst.

Segen bedeutet, dass Gott gut an Dir han-
delt. Im Matthäusevangelium erzählt uns Je-
sus das Beispiel des Vaters, der seinem Sohn 
etwas Gutes gibt: Brot oder einen Fisch. Und 
dann sagt Jesus: 

»Wenn nun schon ihr, die ihr böse seid, euren 

Kindern gebt, was gut ist, wieviel mehr wird 

euer Vater im Himmel denen Gutes geben, die 

ihn bitten.«
Matthäus ,

Gott hat Dich schon gesegnet mit ganz viel 
Gutem, das in Dir ist, und mit dem Guten, 
das er Dir getan hat. Und Gott möge Dich 
heute an Deinem Geburtstag von Neuem seg-
nen und Dir gute Gaben schenken: All das, 
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was Du Dir selbst wünschst, all das, was gut 
ist für Dich und was Dich selbst gut macht.

Lukas übersetzt uns dieses Wort Jesu etwas 
anders: 

»Wieviel mehr wird der Vater im Himmel den 

Heiligen Geist denen geben, die ihn bitten.«
Lukas ,

Das Gute, das Gott Dir am Geburtstag 
schenken möge, ist der Heilige Geist. Der 
Heilige Geist ist eine Quelle, aus der wir im-
mer schöpfen können, die uns immer erfrischt 
und nährt und lebendig hält. Und der Heili-
ge Geist ist eine »dynamis«, eine Kraft, die 
unsere eigene Kraft befruchtet und lebendig 
hält. Das wünsche ich Dir vor allem an Dei-
nem Geburtstag, dass Dir die Kraft nie aus-
geht, dass Du in Deiner Kraft immer aus 
der Kraft des Heiligen Geistes schöpfst, die 
in Dir sprudelt wie eine Quelle, die nie ver-
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siegt. Und ich wünsche Dir, dass Du im Hei-
ligen Geist die Quelle der Liebe entdeckst, die 
auf dem Grund Deiner Seele aufspringt, um 
Dich selbst mit Liebe zu erfüllen und um von 
Dir ausgehend einen Strom der Liebe zu den 
Menschen strömen zu lassen.

Ich wünsche Dir, dass Du an deinem Ge-
burtstag erkennen kannst: Ich bin selbst Se-
gen für andere. Ich weiß um meine Fehler und 
Schwächen. Ich kann mich mit dem Bild des 
Segens nicht aufblähen und über andere stel-
len. Aber ich darf dankbar bekennen, dass ich 
in meinem Leben immer wieder Segen sein 
durfte für andere. Auch für Dich gilt die Ver-
heißung, die Gott dem Abraham zugesagt hat: 

»Ein Segen sollst du sein. Ich will segnen, 

die dich segnen ... Durch dich sollen alle Ge-

schlechter der Erde Segen erlangen.«
Genesis , f
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An Deinem Geburtstag sollst Du dieses
Wort Gottes in Dich hineinfallen lassen. Dann
wirst Du erkennen, wie viele Menschen durch 
Dich Segen erlangt haben. So kannst Du 
dankbar Gott preisen für den Segen, den er 
Dir gewährt hat und der Du selbst sein darfst.
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