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Die Sehnsucht nach
glickender Beziehung

Sehr viele Menschen sehnen sich nach einer
Beziehung, die sie gliicklich macht. Vor allem junge
Menschen spiiren in sich die tiefe Sehnsucht, dass
ihre Beziehung zu einem Freund, zu einer Freundin
gelingt. Zugleich leiden viele darunter, dass
Beziehungen schon nach kurzer Zeit in eine Krise
geraten und manchmal sogar zerbrechen.

In diesem Buch mochte ich Dir, liebe Leserin,
lieber Leser, 25 Haltungen beschreiben, die Deiner
Beziehung Halt verleihen kénnen. Unsere

Seele weild im Grund, was fiir sie gut ist und
was sie braucht, damit Begegnungen und
Beziehungen gelingen. Manchmal brauchen wir
einen kurzen Anstof3 von auflen. So konnen

wir wieder mit der Haltung in Berithrung kommen,

die als Moglichkeit in unserer Seele liegt.



Die Offenheit

»Jesus sagte zu dem Taubstummen: >Effatal¢, das
heiRt: »Offne dich!« Sogleich éffneten sich seine
Ohren, seine Zunge wurde von ihrer Fessel be-
freit, und er konnte richtig reden« (Markus 7,34f).
Der Taubstumme ist nicht beziehungsfihig.

Er vermag weder im Horen noch im Sprechen
Beziehung zu anderen aufzunehmen. Jesus
heilt ihn, indem er sich ihm zuwendet und eine
personliche Beziehung zu ihm aufnimmt.

Man kann vielen Menschen nicht begegnen,
weil sie in sich selbst verschlossen sind. Sie
haben einen Panzer um sich gelegt und lassen
niemanden an sich heran. Sie méchten sich
nicht zeigen, weil sie Angst vor wirklicher
Begegnung, vor ihrer eigenen Wahrheit haben.
Die Tugend der Offenheit mochte Dich fiir das
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einem anderen nur begegnen, wenn Du fiir ihn
offen bist, wenn Du ihm Dein Herz 6ffnest.

So kannst Du ihm alles zu zeigen, was in Dir an
Gedanken und Gefiihlen verborgen ist.
Zwischen verschlossenen Herzen kann keine
Liebe stromen. Die Liebe kann nur flieRen,
wenn wir dem anderen alles zeigen. Diese
Offenheit braucht das Vertrauen, dass der
andere uns nicht bewertet oder verurteilt.

Wir brauchen die Offenheit und den Mut, dem
anderen alles offen zu zeigen. Dann kann die
Liebe alles in uns durchdringen und sie wird
uns immer mehr zueinander fithren und uns

miteinander eins werden lassen.



Die Geduld

»Darum, Briider, haltet geduldig aus bis zur
Ankunft des Herrn! Auch der Bauer wartet auf
die kostbare Frucht der Erde, er wartet gedul-
dig, bis im Herbst und im Friihjahr der Regen
fallt. Ebenso geduldig sollt auch ihr sein«
(Jakobusbrief 5,7f).

Paulus gebraucht in seinen Briefen das grie-
chische Wort »hypomonex« fiir Geduld. Es meint
»Ausharren« und »Aushalten«. Diese Worte
haben fiir mich zwei Bedeutungen. Wenn ich
geduldig bin, dann trage ich den anderen. Weil
ich ihn trage, verleihe ich ihm Standfestigkeit.
Meine Geduld starkt ihn.

Paulus verbindet die Geduld mit der Hoffnung.
Weil ich Hoffnung fiir den anderen habe, kann
ich geduldig warten, bis sich das, was ich noch

nicht sehe, durchsetzen wird.



Wir kdnnen uns selbst nicht sofort verandern.
Und auch der andere braucht Zeit, bis sich in ihm
etwas wandelt. Verwandlung geschieht langsam
und manchmal unmerklich. Die Geduld schiitzt
diesen Prozess der Verwandlung. Wir konnen auch
eine Blume nicht stdndig in die Hand nehmen und
tiberpriifen. Sonst entfaltet sie nie ihre Schonheit.
Die Geduld mé&ge Dir auch beistehen, wenn

Du etwas zu erdulden hast. Manche Konflikte
lassen sich nicht schnell 16sen. Gerade dort
brauchst Du ein geduldiges Ausharren. Es heif$t
aber nicht, sich fiir immer mit einem Konflikt
zu arrangieren. Wir lassen uns und den anderen
Zeit, damit sich etwas wandeln kann. Ohne
Geduld werden wir schnell drgerlich. In der
Geduld steckt die Kraft, auf Verdnderung und
Verwandlung hinzuarbeiten, sodass sich in
jedem von uns das innere Wachsen der Liebe und

Achtsamkeit ungehindert entfalten kann.





