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Die Sehnsucht nach  
glückender Beziehung

Sehr viele Menschen sehnen sich nach einer 
 Beziehung, die sie glücklich macht. Vor allem junge 
Menschen spüren in sich die tiefe Sehnsucht, dass 
ihre Beziehung zu einem Freund, zu einer Freundin  
gelingt. Zugleich leiden viele darunter, dass 
 Beziehungen schon nach kurzer Zeit in eine Krise 
geraten und manchmal sogar zerbrechen.
In diesem Buch möchte ich Dir, liebe Leserin, 
 lieber Leser, 25 Haltungen beschreiben, die Deiner 
Beziehung Halt verleihen können. Unsere  
Seele weiß im Grund, was für sie gut ist und 
was sie braucht, damit Begegnungen und 
 Beziehungen gelingen. Manchmal brauchen wir 
einen kurzen Anstoß von außen. So können  
wir wieder mit der Haltung in Berührung kommen, 
die als Möglichkeit in unserer Seele liegt.
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Die Offenheit

»Jesus sagte zu dem Taubstummen: ›Effata!‹,   das 
heißt: ›Öffne dich!‹ Sogleich öffneten sich seine 
Ohren, seine Zunge wurde von ihrer Fessel be
freit, und er konnte richtig reden« (Markus 7,34f).
Der Taubstumme ist nicht beziehungsfähig. 
Er vermag weder im Hören noch im Sprechen 
Beziehung zu anderen aufzunehmen. Jesus 
heilt ihn, indem er sich ihm zuwendet und eine 
persönliche Beziehung zu ihm aufnimmt. 
Man kann vielen Menschen nicht begegnen, 
weil sie in sich selbst verschlossen sind. Sie 
haben einen Panzer um sich gelegt und lassen 
niemanden an sich heran. Sie möchten sich 
nicht zeigen, weil sie Angst vor wirklicher 
 Begegnung, vor ihrer eigenen Wahrheit haben.
Die Tugend der Offenheit möchte Dich für das 
Geheimnis der Begegnung öffnen. Du kannst 
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einem anderen nur begegnen, wenn Du für ihn 
offen bist, wenn Du ihm Dein Herz öffnest. 
So kannst Du ihm alles zu zeigen, was in Dir an 
Gedanken und Gefühlen verborgen ist.
Zwischen verschlossenen Herzen kann keine 
Liebe strömen. Die Liebe kann nur fließen, 
wenn wir dem anderen alles zeigen. Diese 
Offen heit braucht das Vertrauen, dass der 
 andere uns nicht bewertet oder verurteilt. 
Wir brauchen die Offenheit und den Mut, dem 
anderen alles offen zu zeigen. Dann kann die 
Liebe alles in uns durchdringen und sie wird 
uns immer mehr zueinander führen und uns 
miteinander eins werden lassen.
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Die Geduld

»Darum, Brüder, haltet geduldig aus bis zur 
Ankunft des Herrn! Auch der Bauer wartet auf 
die kostbare Frucht der Erde, er wartet gedul
dig, bis im Herbst und im Frühjahr der Regen 
fällt. Ebenso geduldig sollt auch ihr sein«  
(Jakobusbrief 5,7f).
Paulus gebraucht in seinen Briefen das grie
chische Wort »hypomone« für Geduld. Es meint 
»Ausharren« und »Aushalten«. Diese Worte 
haben für mich zwei Bedeutungen. Wenn ich 
geduldig bin, dann trage ich den anderen. Weil 
ich ihn trage, verleihe ich ihm Standfestigkeit. 
Meine Geduld stärkt ihn. 
Paulus verbindet die Geduld mit der Hoffnung. 
Weil ich Hoffnung für den anderen habe, kann 
ich geduldig warten, bis sich das, was ich noch 
nicht sehe, durchsetzen wird. 
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Wir können uns selbst nicht sofort verändern. 
Und auch der andere braucht Zeit, bis sich in ihm 
etwas wandelt. Verwandlung geschieht langsam 
und manchmal unmerklich. Die Geduld schützt 
diesen Prozess der Verwandlung. Wir können auch 
eine Blume nicht ständig in die Hand nehmen und 
überprüfen. Sonst entfaltet sie nie ihre Schönheit.
Die Geduld möge Dir auch beistehen, wenn 
Du etwas zu erdulden hast. Manche Konflikte 
lassen sich nicht schnell lösen. Gerade dort 
brauchst Du ein geduldiges Ausharren. Es heißt 
aber nicht, sich für immer mit einem Konflikt 
zu arrangieren. Wir lassen uns und den anderen  
Zeit, damit sich etwas wandeln kann. Ohne 
Geduld werden wir schnell ärgerlich. In der 
Geduld steckt die Kraft, auf Veränderung und 
Verwandlung hinzuarbeiten, sodass sich in  
jedem von uns das innere Wachsen der Liebe und 
Achtsamkeit ungehindert entfalten kann.
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