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Zum Namenstag

Zu Deinem Namenstag möchte ich Dir herz­
lich gratulieren und Dich einladen, an diesem 
besonderen Tag über Deinen Namen nachzu­
denken. Deine Eltern haben ihn Dir gegeben. 
Sie haben Dich seit Deiner Geburt mit die­
sem Namen gerufen. Er ist wesentlicher Teil 
Deiner Person. Durch den Namen findest Du 
deine Identität. Wenn Du mit Deinem Namen 
gerufen wurdest, wusstest Du, dass nur Du 
gemeint warst. Durch ihn unterscheidest Du 
Dich von anderen. Du bist keine Nummer, die 
man austauschen kann. Dein Name wird zu 
einem wesentlichen Teil Deiner Identität. Da­
rin ist Deine ganze Lebensgeschichte versam­
melt. Deine Eltern haben Dir diesen Namen 
gegeben. Doch im Lauf Deiner Geschichte 
hast Du ihn gefüllt mit Deiner Art zu denken 
und zu fühlen, mit Deiner Ausstrahlung. Dein 
Name bekommt auch im Mund deiner Freunde 
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einen ganz bestimmten Geschmack. Und selbst 
wenn andere Menschen den gleichen Namen 
tragen wie Du: Dein Name klingt ganz anders, 
einmalig, einzigartig.

Wie wir unseren Namen erleben, hängt von 
den Menschen ab, die uns mit diesem Namen 
nennen. Wenn uns liebe Menschen rufen, 
dann verdichtet sich darin all ihre Zuwen­
dung und Liebe. Ich höre meinen Namen. Und 
schon taucht die Erinnerung an den Klang 
auf, mit dem mein Vater, meine Mutter, mei­
ne Geschwister, meine Onkel und Tanten ihn 
ausgesprochen haben. Ihre Liebe ist darin 
verdichtet. Sie erreicht mich immer dann, 
wenn mein Name fällt. Vielleicht hat Deine 
Freundin oder Dein Freund, Deine Frau oder 
Dein Mann Deinen Namen mit neuem Klang 
erfüllt. Vielleicht hast Du da etwas heraus­
gehört, das Du vorher noch nie mit Deinem 
Namen verbunden hast.
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Gott ruft Dich 
beim Namen

Nicht nur Menschen haben Dich mit Namen 
gerufen, sondern auch Gott. Beim Propheten 
Jesaja sagt er zu Israel: »Fürchte dich nicht, 
denn ich habe dich ausgelöst, ich habe dich 
beim Namen gerufen, du gehörst mir« (Jes 43,1). 
Dieses Wort gilt Dir. Wenn Gott Dich bei 
Deinem Namen ruft, dann drückt er damit 
aus, dass Du für ihn wichtig und einzig­
artig bist. Gott selbst hat Dich geschaffen. 
Du gehörst ihm. Kein Mensch hat Macht 
über Dich. Gott legt in Deinen Namen sei­
ne göttliche Liebe. Du bist angesprochen 
von Gott. Er kennt Dich bei Deinem Na­
men. Er kennt Dein Herz, weiß um Deine 
Gefühle. Er spricht Dich persönlich an, hat 
eine persönliche Beziehung zu Dir. Du bist 
nicht einfach einer unter vielen Menschen. 
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